Halbmarathon Mainz — IGS Auguste Cornelius

Datum: Sonntag, den 04.05.2025
Treffpunkt: Neubrunnenplatz Mainz
Uhrzeit: spatestens 08:15
Tagesablauf:
1. Kontrolle der Anwesenheit
e SusS finden sich in den jeweiligen Staffeln zusammen + Ersatzlduferlnnen
e fehlende SuS werden unverziiglich der Aufsicht gemeldet
e Austeilen der Laufshirts + Eintragen in Liste
2. Zuteilung zu den HelferInnen und LehrerInnen
e Die Gruppen der Laufpositionen sammeln sich bei der jeweiligen Lehrkraft (farbliche
Kennzeichnung, z. B. durch ein Schild)
e Wenn Gruppe vollstidndig, dann Lauf zur Base am Zielbereich in den Kleingruppen
3. Aufteilung auf die Wechselpositionen
e Gruppe 3. Wechsel Mombach steigt in den Bus und fahrt zur Wechselstation (ggf. auch
wandern zum Treffpunkt
e Die anderen Gruppen sammeln sich an der Base und laufen von dort gemeinsam zu den
Wechselstationen (Rucksicke konnen an der Base gelassen werden)
e Austeilen und befestigen der Startnummern (Wechselposition Mombach verteilt die

Nummern erst am Wechselstand)

e Voraussichtliche (Wechsel-)Zeiten:

Start des Rennens: 10:20 > Start-/ Zielbereich an der Base
1. Wechsel: ca. 10:45 Ecke Rheinalle e/ Feldbergstral3e
Wechsel: ca. 11:10 Nihe Mombacher Kreisel

Wechsel: ca. 11:35
Wechsel: ca. 12:00
Zieleilauf: ca. 12:20

Néhe Polizeiprisidium Valenciaplatz

Nihe Christuskirche
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Start-/Zielbereich an der Base

-> verspitete Schiilernnen sollten spiitestens 30 Minuten

vor der Zeit an der Wechselstation sein

4. Nach dem Lauf
e gemeinsames Warten auf alle LiuferInnen an der Wechselstation
e gemeinsamer Gang zuriick zur Base am Start-/Zielbereich
S. Abschluss
e Riickgabe der Laufshirts + Austragen aus der Liste
e Letzte Kontrolle der Anwesenheiten

e Gemeinsames Ende der Veranstaltung durch die Lehrkréfte, auch fiir die MSS
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